
CURSO DE CURSO DE CURSO DE CURSO DE MONITORMONITORMONITORMONITOR    DE DE DE DE 

TIEMPO LIBRETIEMPO LIBRETIEMPO LIBRETIEMPO LIBRE    
 

Dirigido a personas mayores de 

18 años, con el título de 

graduado escolar, en ESO o 

similar. 

 

Consta de una fase teórico-

práctica de 150 horas, dividida 

en un Bloque Troncal y otro 

Bloque de Libre Elección 

(convalidable) y una fase de 

prácticas con una duración 

mínima de 150 horas.  

 

Tras la realización de ambas 

fases con aprovechamiento se 

obtendrá el Título de Monitor de 

Tiempo Libre, titulación 

homologada por la Junta de 

Castilla y León. 

  
 

1111    Fase TeóricFase TeóricFase TeóricFase Teóricoooo----PrácticaPrácticaPrácticaPráctica    

 

Bloque troncal (50 horas): 

� Introducción  

� Referentes básicos del monitor de 

tiempo libre: Rasgos psicológicos de 

los destinatarios, Recursos para el 

tiempo libre y Estudio del medio 

� Legislación en materia de juventud  

� Campismo 

� Plan personal de formación en el 

tiempo libre  

� Programación y evaluación 

� La seguridad en las actividades del 

tiempo libre 

� Perfil del Monitor  y 

responsabilidades 

 

Bloque de Libre elección (100 horas 

convalidables): 

� Psicología y sociología de niños y 

jóvenes 

� Educación para la salud 

� Educación ambiental 

� Manualidades y expresión 

� Dinámicas de grupo, Técnicas lúdicas 

y Habilidades Sociales 

� Temario específico de la escuela: 

Interculturalidad e Igualdad de 

oportunidades 

 

De estas 150 horas, 16 horas 

corresponden a la modalidad de 

teleformación. 

 

2222    Fase PrácticaFase PrácticaFase PrácticaFase Práctica    

Duración mínima de 150 horas en un 

campamento, marcha volante o ruta, 

albergue o campo de trabajo con una 

duración mínima de diez días en 

régimen intensivo o bien durante un 

período, no inferior a tres meses, en 

actividades de tiempo libre continuadas.  

La Escuela de Tiempo Libre YMCA 

Castilla y León procurará facilitar, en la 

medida de lo posible, las prácticas 

intensivas o extensivas en las 

actividades de la propia asociación 

YMCA a los/as alumnos/as que lo 

soliciten. 



 

INSCRIPCIONES 

 

La fase teórico-práctica tiene un 

coste de 180€: 

- Preinscripción: 100€ 

- Inscripción: 80€ 

 

Tras el ingreso de la preinscripción 

y la entrega de toda la 

documentación, quedará 

formalizada la matrícula. 

 

El pago se hará a través de un 

ingreso bancario en la cuenta La 

Caixa: 2100/6060/01/0200010142 

 

En el ingreso debe incluirse el 

nombre de la persona que se 

matricula y en concepto “Monitor 

57” 

 

La matrícula incluye: 

� Docencia 

� Material 

� Seguro 

� Tramitación de los títulos 

 

 
Plazo de inscripción hasta el 30 de 

septiembre de 2011 

 
 

 

 

 

 

 

 

Más Información: 

 

Centro de Actividades 

YMCA SALAMANCA 

C/ Bolívar 33, bajo 

37004 - Salamanca 

 

923 244 262 

 

etlcyl@ymca.es 

www.ymcasalamanca.es 

 

 

 

 

 

        

CCCCCCCCUUUUUUUURRRRRRRRSSSSSSSSOOOOOOOO        MMMMMMMMOOOOOOOONNNNNNNNIIIIIIIITTTTTTTTOOOOOOOORRRRRRRR        DDDDDDDDEEEEEEEE        
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Salamanca, 7 de Octubre al 26 de 

Noviembre de 2011 
(Viernes de 16 a 21h; Sábados y 

domingos de 9 a 14 y de 16.30 a 

19.30h) 


